
第107設営部隊記念碑
107th U.S. Naval Construction Monument
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Tinian International Airport
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住吉神社
Sumiyoshi Shrine

フレミング・ホテル
Fleming Hotel

フレミング・ホテル
Fleming Hotel

オールド サンホセ教会鐘楼
Old San Jose Church Bell Tower

Bank of Guam

市庁舎

消防署
警察

ラッキー・
キャンマート

北マリアナ大学

日本人慰霊碑

テニアン小学校

ラッソ山（171m）

マルポ岬
Marpo Point

カンズ・ピザハウス ［A-2］
Khan's Pizza House
Tel:433-5426
地元の人に愛される、自家製のピザが
人気のお店。チキンウィングやオニオン
リングなどのサイドメニューや、デザー
トのミルクシェーキも揃える。

JC・カフェ ［A-3］
JC Café
Tel:433-3413
サンホセ村にある島一番の有名店。
ローカルに人気のダイナーでチャモロ
料理からアメリカンなフードまで楽しめ
る。

Shopping
イージェイ・チル・アンド・
グリル ［B-2］
EJ Chill n Grill
Tel:433-2963
多国籍料理が自慢のバーベキューレ
ストラン。天ぷら、ハンバーガー、韓国
風焼き肉など、日替わりで選べるスペ
シャルランチメニューが人気。

ラッキー・キャンマート ［B-3］
Lucky Qiang Mart
Tel:433-8668
豊富なドリンクや生活用品はもちろ
ん、地元の食材を使ったソウルフード
まで。見慣れないお米などもあって、見
てるだけでも楽しいお店。

ユーセーブ・
スーパーマーケット ［A-2］
U-Save Supermarket
Tel:433-0109 
ローカルの生活が垣間見れる、24時
間営業のスーパーマーケット。食料品
から生活用品まで幅広く扱う。おみや
げや旅行中に役立つアイテムも揃う。

オリエンタル・レストラン ［B-2］
Oriental Restaurant
Tel:433-0111
中華料理、フィリピン料理がメニューの
中心。セットメニューが充実していて、
リーズナブルに楽しめる。

ティアンホン・マーケット 
［B-2］
Tian Hong Market
ローカルに愛される、家族経営のアッ
トホームなお店。食品、スナック、飲料、
アルコール、日用品まで幅広く揃う。テ
ニアン島ならではのアイテムが見つか
るかも。

エース・ハードウェア ［B-2］
Ace Hardware
Tel:433-9322
釘、金づちなどの部品から、園芸用品、
電化製品まで実用的なアイテムが揃
う。見てるだけでも楽しい、アメリカン
なホームセンター。

息をのむ絶景。人々の素朴な笑顔。
マリアナには、心に刻まれる幸せな体験で溢れています。
サイパン島、テニアン島、ロタ島。それぞれの島に隠されていた素顔を、「30の
宝もの」としてセレクトしました。
まだあなたの知らない島々の魅力を、いっしょに探しに行きませんか。

タガビーチ［A-3］
Taga Beach
テニアン島を代表する美しいビーチ。
透明度が高く浮かんだボートも泳ぐ人
も、まるで青い空に浮かんでいるよう。
夕方には海も空も深いオレンジ色に染
まります。

ブローホール［B-1］
Blow Hole
見晴らしの良い海岸沿いにブロー
ホール=潮吹き穴はあります。波が打
ち寄せるたびに、浸食された岩場の穴
から、海水の柱が勢いよく吹き上がる
シーンはダイナミックそのものです。

ブロードウェイ［B-2］
Broadway
島の南北を、一直線に伸びるブロード
ウェイ。この道を使えば、あらゆる観光
地に最短で向かえます。島の地理に詳
しければレンタカーでのんびりドライ
ブするのも、テニアン島ならではの楽
しみです。

タガ遺跡［A-3］
House of  Taga
サンホセ公園にある、古代チャモロ民
族のタガ王が残した石柱遺跡。ラッテ・
ストーンは北マリアナ諸島の旗や25セ
ント記念硬貨にも描かれ、チャモロ文
化を伝えています。

フレームツリー
Flame Tree
灼熱の太陽のように、真っ赤に咲き誇
る美しい花。フレームツリー（火炎樹）
は北マリアナ諸島の国樹で、サイパン
島、テニアン島、ロタ島の様々な場所で
見ることができます。4月から7月が見
頃で、6月が最盛期です。

オールド サンホセ
教会鐘楼［A-3］
Old San Jose Church 
Bell Tower
サンホセ教会の庭に建てられた、ス
ペイン統治時代の面影を残した鐘楼。
「ベルタワー」と呼ばれ、人々の信仰
を集める、テニアン島に一つしかない
教会です。

戦争史跡
War-related Sites
テニアン島には、崖から多くの人が身を
投じたスーサイドクリフ、旧日本軍の航
空管制塔や海軍司令部跡が残されてお
り、当時の戦闘の激しさを今に伝えて
います。米軍が上陸したチュル・ビーチ
のそばにはトーチカが、ハゴイ空軍基
地にはエーブル滑走路があります。

Hotel マリアナ、30の宝もの。
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Restaurant &Cafe

ドニ・サリ
Doni Sali
島でとれる小ぶりの赤唐辛子「テニ
アンペッパー」。世界で一番辛いと言
われている。すりつぶして瓶詰にし
たものはお土産としても人気。

カロリナス展望台 ［B-3］
Carolinas Look Out
テニアン島の南部に位置するカロ
リナス台地から太平洋の水平線、テ
ニアン港、草木に覆われた大地を一
望。トレイルの入り口もある。

テニアン島ガイドマップ(2023年5月現在)

Activity
MK Tours ［B-2］
MK Tours
Tel:433-2857 
テニアン島の歴史と自然を知り尽くし
たガイドが、美しい穴場ビーチ、あまり
知られていない隠れた名所へ案内して
くれる。

フレミング・ホテル ［A-2］
Fleming Hotel
Tel:433-3232 
テニアン島の雰囲気に似合う、ローカ
ル感溢れるホテル。スタッフは常駐せ
ず、お客さんが来た時だけオープンす
る。

ロリリンズ・ホテル ［B-3］
Lorilynn's Hotel
Tel:433-3256/783-2666
サンホセ村にあるシンプルなプチホテ
ル。館内や中庭は、南の島らしい爽や
かさと開放感にあふれる。

テニアン・オーシャンビュー・
ホテル ［B-3］
Tinian Oceanview Hotel
Tel:287-8961
鮮やかなブルーの外観がアイコンのプ
チホテル。目の前にはタチョンガビー
チが広がり、波の音を聞きながらゆっ
くりできる。

タチョンガ・ビーチ ［A-3］
Tachogna Beach
どこまでも続くマリンブルーの海。
水深は4～7mと比較的浅いため、
スノーケリングにぴったりのロケー
ション。

チュル・ビーチ ［A-1］
Chulu Beach
ひと気が少なく、ゆったり過ごせる
穴場ビーチ。星の砂を採ることが
できる。

日本村跡 ［A-2］
Japanese Village Ruins
日本統治時代に、サトウキビ農場で
働く日本人が住んでいた村の跡地。
今は使われていない神社の鳥居な
どがあり、当時の面影を残している。

日の出神社跡 ［B-1］
Hinode Shrine
日本統治時代に建立された神社の
跡。木々が生い茂る中に今も残る
一の鳥居と二の鳥居を見ることが
できる。

ブロードウェイ ［B-1・2・3］
Broadway
上から見た島の形がマンハッタン島
に似ていることから、様々な場所に
ニューヨークと同じ地名がつけられ
ている。南北にまっすぐ伸びる道「ブ
ロードウェイ」もそのひとつ。

テニアン・グロット ［A-2］
Tinian Grotto
洞穴の上から差し込む幻想的な光
が圧巻。抜群の透明感を誇る海中
洞窟。

フレミング ［A-2］
Fleming
テニアン島で人気のダイビングス
ポット。底まで70m以上もまっすぐ
落ち込むドロップオフ。深場にはニ
ラミハナダイやフチドリハナダイな
どが見られる。

サイバー・コーヒーショップ 
［A-2］
Cyber Coffee Shop
ブラックタピオカがたっぷり入っ
た、カラフルなパール・シェイクが
大人気のコーヒーショップ。サンホ
セ村に来たら、ぜひ立ち寄りたい。

モービル・マート［A-3］
Mobile Mart
ガソリンスタンドに併設された
ショップ内に、アイスクリームが食
べられるイートインスペースが。
たっぷり盛られたアイスが圧巻。

JC・カフェ［A-3］
JC Café
お店自慢の一番人気のメニューは
「バターフライドチキン」。揚げたて
アツアツでカリカリの衣が香ばしい。
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Rota

千本ヤシ
Senbon Yashi

千本ヤシ
Senbon Yashi

ソンソン村展望台
Songsong Village Overlook

ソンソン村展望台
Songsong Village Overlook

テテトビーチ
Teteto Beach

バードサンクチュアリ
Bird Sanctuary

ロタホール
Rota Hole

アス・パリス・レストラン&ラウンジ

Bank of Guam

サンライズ・ホテル
Sunrise Hotel

バレンチノ・ホテル
Valentino Hotel

コーラル・ガーデン・ホテル
Coral Garden Hotel

ロタ・スクーバセンター・ルビン

フィリピン海

ソサンハニヤ湾
Sasanhaya Bay

シナパル
Sinapalu

ソンソン村

ロタ国際空港
Rota International Airport

ハルノン岬
Harnom Cape / 
Senhanom Cave 

アフェフニャ岬
Fina Atkos Point

マリレ岬
Malilok Point

ハイニャ岬
Haiña Point

アス・マンモス岬
As Matmos Cliff

ファンタナスパニー岬
As Fani Point

サリガイ・トンネル&アーチ
Sailgai Tunnel & Arch

ピナタンリーフ
Pinatang Reef

ピナタンリーフ
Pinatang Reef

アングタ島
Angyuta Island

アングタ島
Angyuta Island

コーラル・ガーデン
Coral Garden

ハルノン・ドロップオフ
Harnom Drop-off / 
Taipingot Point

No.1ポイント
No.1 Point

松運丸
Shoun Maru

ポーニャ岬
Poña Point ポーニャトンネル

Poña Tunnel

ベテラン公園/ビーチ
Veterans Park/Beach 

タトグア・ビーチ
Tatgua Beach

グアタ・ビーチ
Guata Beach

タタチョビーチ
Tatachok Beach

モチョン・ビーチ
Mochong Beach

アスマヤ・ビーチ
As Maya Beach

サバナ山（標高495m）
Mt.Sabana

サバナ高原
Mt.Sabana

オッゴ滝
Okgok Water Falls 

タイピンゴット山
Mt. Taipingot 

センハノン・ドロップオフ
Senhanom Drop-off

トゥイックスベリービーチ
Tweksberry Beach 

西港
West Harbor

東港
East Harbor

東京苑

ロタ洞窟博物館
Rota Cave Museum 

ロタ動物園
Rota Zoo

旧日本軍砲台

平和慰霊碑
Peace Memorial

高射砲
Old Japanese Cannon

タガ・ストーン遺跡
Taga Stone Quarry

シナパロ・セイフウェイ
Sinapalo Safeway

サンシャイン・バラエティーストア

第2次世界大戦日本人慰霊碑
WWⅡ Japanese Burial Site

日本軍司令部跡
Old Japanese Command Center

古代壁画
Ancient Murals

アラグアン湾展望台
Alaguan Bay Look Out

ピナタンパーク
Pinatang Park

モチョン・ラッテストーン村
Mochong Latte Stone Village 

スイミングホール

ベイビュー・ホテル
Bayview Hotel

ベッド＆ブレックファスト
Bed & Breakfast

マリアナ政府観光局

マリアナ政府観光局
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Nature

Shopping

Activity

Restaurant & Cafe

Hotel 

ダイビングポイント

ダイビングショップ

ガソリンスタンド

ビーチ

サイパン島

テニアン島

ロタ島

ピッツァリア・レストラン

ティアナズ・
コーヒーハウス（1F）
センチュリー・ツアーズ

トンガケーブ（神威洞）
Tonga Cave

コーラル・ガーデン・ホテル
Coral Garden Hotel

ブルー・パームス

テーブルトップ
Table Top

バレンチノ・ホテル
Valentino Hotel

アラツ湾
  Aratsu Bay

ベイビュー・ホテル
Bayview Hotel

西港
West Harbor

東港
East Harbor

エース・ハードウェア

サンフランシスコ・デ・ボルハ教会
San Francisco de Borja Catholic Church

製糖工場跡/さとうきび列車
Japanese Sugar Mill Train

消防署
警察署

郵便局
病院

旧ロタ高校

戦争史跡
War-related Sites
ロタ島は大きな戦火を免れたため、旧
日本軍砲台跡には、戦時中たった一度
しか使われなかった砲台や野戦病院
として使われた洞窟「トンガケーブ」な
どがほぼ完全な形として残されていま
す。また、ソサンハニヤ湾の海中には日
本の貨物船「松運丸」が沈んでいます。

千本ヤシ［A-2］
Senbon Yashi
ロタ島、随一の名勝として知られる千
本ヤシ。南国気分満点のヤシの木が整
然と並ぶ姿は圧巻です。ソンソン村か
らほど近いので、トレッキングしてみる
のもおすすめです。

東京苑 ［A-2］
Tokyo En Restaurant
Tel:532-1266
居酒屋風のレトロな和食レストラン。
日本食はもちろん、本格的な焼肉、ロタ
芋を使ったハロハロまで豊富に揃う。

バードサンクチュアリ
［C-1］
Bird Sanctuary
岬の切り立った断崖から熱帯ジャング
ルを望めば、海鳥たちの楽園が広がっ
ています。崖の上には展望ルートが整
備され、誰でも気軽にバードウォッチン
グを楽しめます。

ピッツァリア・レストラン ［A-2］
Pizzaria Restaurant
Tel:532-7402
飽きさせないメニューで、ローカルに
も人気のお店。世界各国のビールを楽
しみながら、メキシカンやピザを堪能
できる。

アス・パリス・レストラン&
ラウンジ ［A-2］
As Pari's Restaurant & Lounge
Tel:532-3356
チャモロ料理、フィリピン料理が中心の
ローカル感溢れるお店。朝から夜まで
使い勝手のいいレストラン。

Restaurant &Cafe

フレームツリー
Flame Tree
灼熱の太陽のように、真っ赤に咲き誇
る美しい花。フレームツリー（火炎樹）
は北マリアナ諸島の国樹で、サイパン
島、テニアン島、ロタ島の様々な場所で
見ることができます。4月から7月が見
頃で、6月が最盛期です。

エース・ハードウェア ［A-2］
Ace Hardware
Tel:532-9322
工具や園芸用品などを取り揃えるロタ
島のホームセンター。日本にはないデ
ザインの工具などがあり、見てるだけ
で楽しいお店。

サンシャイン・ 
バラエティーストア ［B-1］
Sunshine Variety Store
Tel:532-3131 
食品や日用雑貨はもちろん、冷蔵庫や
建築資材まで扱うショップ。滞在中に足
りないものがあったら、このお店へ。

Shopping
ブルー・パームス ［A-2］
Blue Palms
Tel:532-3483
日本人経営のショップ。ダイビングのこ
とならすべてお任せできる安心のサー
ビスが充実。スノーケルやトレッキング
ツアーの体験もできる。

センチュリー・ツアーズ ［A-2］
Century Tours
Tel:235-3712
中国系のツアー会社。中国語での島内
ツアー、陸路のバギー体験など、ロタ
島ならではのアクティビティの催行を
予定。

ロタ・スクーバセンター・
ルビン ［A-2］
Rota Scuba Center Rubin
Tel:532-5353 
少人数制のアットホームなダイビング
ショップ。海中ガイドや体験ダイビン
グ、フィッシングまで専属のガイド、キャ
プテンがサポートしてくれる。

Activity

サンライズ・ホテル ［B-1］
Sunrise Hotel
Tel:532-0478
空港から一番近く、バックパッカーに人
気の便利なホテル。ローカル感溢れる
こぢんまりとしたホテルで、のんびり過
ごせる。リーズナブルな価格だから長
期滞在にもおすすめ。全5室

コーラル・ガーデン・
ホテル ［A-2］
Coral Garden Hotel
Tel:532-3201
海岸沿いで、ホテルの前は芝生が広が
り、その先はすぐに海。潮風を感じなが
ら、ロタ島らしいゆったりとした時間を
味わえる。全18室

ベッド＆ブレックファスト
［A-2］
Bed & Breakfast
Tel:532-2539
旅なれたダイバーなどに人気のB&B。
お部屋もかわいくて快適で、朝食は味
もボリュームも大満足のホテル。

ベイビュー・ホテル ［A-2］
Bayview Hotel
Tel:532-3414
アットホームでコンパクトなプチホテ
ル。可愛らしいインテリアで構成され
た共有のキッチンやリビングは、素朴
な雰囲気が心地いい。全19室

Hotel
マリアナ、30の宝もの。

バレンチノ・ホテル ［A-2］
Valentino Hotel
Tel:532-8466
キッチン付きのプチホテル。オーシャン
ビューの部屋や、広々としたリビング付
きの部屋までバラエティ豊かなタイプ
から選ぶことができる。
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スイミングホール ［B-1］
Swimming Hole
底から真水が湧き出し、海水と混ざ
りあう天然のプール。小魚やヤドカリ
を見られ、泳ぐこともできる。波が荒
い時もあるので注意が必要。

ロタ・リゾート＆
カントリークラブ ［B-1］
Rota Resort & Country Club
見晴らしのいい高台の上に建つ、
全室スイートルームのリゾート。18
ホールのゴルフ場が併設されてい
て、充実のホテルステイを満喫。ホテ
ルのデスクでオプショナルツアーも
申し込める。

1

製糖工場跡/さとうきび列車　
［A-2］
Japanese Sugar Mill Train
｢砂糖王｣と呼ばれた松江春次が設
立した製糖工場の跡地｡工場前には
サトウキビの運搬に使用されていた
赤い蒸気機関車が展示されている。

ティアナズ・コーヒーハウス 
［A-2］
Tiana's Coffeehouse
バレンチノ・ホテル1Fは、ほのぼのと
したカフェ。手作りのパンやクッキー
が大人気で、朝早いうちに買わない
と、すぐに売り切れてしまうほど。

2

タイピンゴット山 ［A-2］
Mt.Taipingot
まるで段のついたケーキの形をし
ていることから、別名「ウェディング
ケーキ・マウンテン」と呼ばれる。山
中には、野生動物が生息し、特別保
護区に指定されいる。

ハルノン・ドロップオフ［A-2］
Harnom Drop-off / 
Taipingot Point
ハルノン岬の先にあるドロップオフ。
底まで70mほどあり、流れがきつい
ことがあるので中・上級者以上向き。
ナポレオンフィッシュやブラックチッ
プシャークなどが見られることも。

ロタホール ［A-2］
Rota Hole
ハルノン岬にぽっかり空いた海中洞
窟。プランクトンが少なく、透明度の
高さは随一。空から降り注ぐ、光の束
が神秘的。

ポーニャ岬 ［B-2］
Poña Point
島の最南端にある岬。突端まではク
ルマを降りてから5分ほど歩く。足場
は不安定な岩場が続くので注意が
必要。

タガ・ストーン遺跡 ［C-1］
Taga Stone Quarry
古代チャモロ人の石柱遺跡である
ラッテ・ストーンを切り出す工程の跡
が見られる貴重な場所。円形状に切
られた巨大な石が点在している。

バードサンクチュアリ ［C-1］
Bird Sanctuary
カツオドリ、シロアジサシ、オオグンカ
ンドリなど、約40種類の鳥たちが飛
び交う。断崖絶壁の上昇気流に乗っ
て気持ちよく舞うウミドリたちのサン
クチュアリ。

シナパロ・セイフウェイ 
［B-1］
Sinapalo Safeway
ロタ島最大のスーパーマーケット。
品揃えは豊富で、島特産のペッパー
やタロイモなども取り揃えている。ロ
タの天然水も売っているので、試し
てみよう。

ロタ・ウェーブ ［B-1］
Rota Wave
ロタ島では、すれ違う人々が必ず手を振って挨拶してくれる。
「ロタ・ウェーブ」と呼ばれ、島の人々が大切にしている
心温まる習慣。空港近くには手を振る姿のウェルカムサインが。

アス・マンモス岬 ［C-1］
As Matmos Cliff
島の最東端にある岬。太平洋の荒波
がぶつかる断崖絶壁で、大自然の息
吹を感じられる。地元では磯釣りの
好ポイントとしても有名な場所。

コーラル・ガーデン ［A-2］
Coral Garden
水深10mを基点としたおだやかな
地形。ハマサンゴが群生し、スダレ
チョウチョウウオなどのかわいい魚
が群れをなして泳いでいる。

トンガケーブ（神威洞）［A-2］
Tonga Cave
日本統治時代に野戦病院として利用
された洞窟で、ソンソン村展望台の
真下に位置する。冷んやりとした空
気に包まれた洞窟内には、誰でも入
ることができる。

ロタ島 ガイドマップ(2023年5月現在)

ロタホール［A-2］
Rota Hole
サイパン島のグロットと並ぶ世界屈指
の海中洞窟。ロタブルーと呼ばれる神
秘的な青はダイバーを魅了し、まるで
宇宙を漂っているような浮遊感が味わ
えます。

ソンソン村展望台［A-2］
Songsong Village 
Overlook
まるでオモチャの街のように可愛らし
い、ソンソン村の街並みが一望できる
のが、クロス・ポイントと呼ばれる高
台。のんびり眺めているだけで幸せな
気分になれます。

テテトビーチ［B-1］
Teteto Beach
島中のビーチを知りつくしたローカル
が自信を持ってお勧めする美しいビー
チ。大自然であふれるロタ島ならでは
の、アイランドタイムを満喫できます。
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レンタカー
21歳以上で30日以内の滞在なら日本の運転免許証で運転ができます。レンタカーを借りる際には、日本の運転免許証、パスポート、保証金用
のクレジットカードが必要です。テニアン島、ロタ島には、路線バスやタクシーなどの公共交通機関がないのでオプショナルツアーに参加する
のをおすすめします。
テニアン国際空港、ロタ国際空港には、レンタカーの営業所もありますが、台数に限りがあるため予約が必要。未舗装の道や電波が通じないエ
リアがあるため、島の道に詳しくない方のレンタカーはおすすめしません。

〈テニアン島〉
テニアン空港の正面にレンタカーのカウンターがあるほか、中心のサンホセ村にもレンタカーの営業所があります。
●アイランダーレンタカー  Tel:433-3025
●エイビス（空港）　　　　Tel:433-2847

〈ロタ島〉
ロタ空港の正面にレンタカーのカウンターがあるほか、ホテルでも手配してもらえます。
●パジェットレンタカー  Tel:532-3535
●アイランドレンタカー  Tel:532-0901

空路
テニアン島、ロタ島へは、サイパンから空路でアクセスできます。ハイシーズンには早めに予約を。
大きなスーツケース、重い荷物は別途料金が発生する場合があります。

●スターマリアナス航空  Tel:433-9996
https://www.starmarianasair.com/

〈テニアン島〉
スターマリアナス航空が1日10便程度運航。所要時間約15分。

〈ロタ島〉
スターマリアナス航空が1日3便、運航しています。所要時間約30分。

※日本国内から現地へ電話する場合は、国際電話識別番号010＋北マリアナ諸島の国番号1-670を頭につけてダイヤルしてください。

島内の交通

気候
年間平均気温は27℃。気温や湿度の変化がほとんどなく、一年中海に入ることができます。雨季は7～11月で、南の島特有のスコールが降ります。

時差
時差は1時間。北マリアナ諸島の方が日本より１時間先行しています。日本の正午は、北マリアナ諸島の午後１時となります。

通貨
通貨はアメリカドル。基本単位はドルとセント。日本円からの両替は、島の銀行ではできません。また、テニアン島、ロタ島では、ホテルでクレジット

カードが使えない場合が多いので、アメリカドルをあらかじめ用意していくことをおすすめします。

医療
ほとんどの医療機関では日本語が通じません。旅行代理店やホテルの日本人スタッフを通して診察を受けるのが一般的です。

言語
公用語は英語、チャモロ語、カロリン語。テニアン島、ロタ島のホテルやレストランでは、日本語が通じにくい場合があります。

電圧
北マリアナ連邦の電圧は120V／60Hz。日本の電圧（100V／50～60Hz）とは異なるため、変圧アダプターを用意しておくといいでしょう。

チップ
アメリカ本土同様にチップの習慣があります。レストランやタクシーでは料金の10～15％が相場です。

島内の治安
市街地は特に問題はありませんが、夜間の一人歩きは避けましょう。パスポートや貴重品はホテルのセーフティボックスに預けましょう。

インフォメーション

GUIDE MAP
テニアン島&ロタ島 ガイドマップ

Tinian Rota&Tinian Rota

マリアナ政府観光局へのお問い合わせ
TEL:03-6262-0975
公式サイト :japan.mymarianas.com
Instagram :mymarianas_mva
Facebook :@saipanda.mva
Twitter :@mymarianas_mva 
YouTube :youtu.be/kNwYG6jRY8s


