
フルマラソンにご参加される方へ：関門設置中止のお知らせ 

 

2011 年 11 月 7 日付 SAIPAN MARATHON NEWS!にて、フルマラソンの 21km 地点にて

関門を設置することを本ホームページにて掲示し、お知らせをいたしましたが、諸般の事

情で、次回の第７回大会においては、関門の設置を中止することを決定いたしました。 

 

サイパンマラソンでは、コースの撤収を午前 11:30 から開始いたしますので、フルマラソン

は下記の推奨タイム以内で、完走することをお勧めいたします。 

 

フルマラソン完走推奨タイム 

 

21km 地点通過タイム：3 時間 30 分（8:00AM） 

                    ↓ 

42.195km 完走タイム：7 時間 00 分（11:30AM） 

 

 

上記は、制限時間ではございません。ご不明な点がございましたら、事務局までお問合せ

ください。 

 

※サイパンでは、正午に近づくにつれ、気温が摂氏 30 度以上に達しますので、気温が高く

なると、ランナーのコンディションにも影響が出てきます。エイドステーションにて、十

分に水分補給をして、なるべく早めの完走を目指してください。 

 

 

 

 

 


