
 

 

 

≪フリッパー選手権 競技規則 ≫ 

 

出場規定 

１） 身体が健康であること 

２） スクーバダイビングまたはスノーケリングの認定カードを所持していること 

（スノーケリングの認定カードはサイパン島にて半日程度の講習にて取得頂く事もできます（有料） 

３） 参加年齢は大会当日の年齢を基準とする 

 

I競技種目 

フリッパー マニャガハ島一周 

 

II競技規則 

① フィン・マスク・スノーケルはダイビング器材として通常市販されているものを改造せず必ず着用すること。 

② 浮力があるウェットスーツまたは浮力体を必ず着用すること。 

③ ウェイトは着用しないこと。 

④ 審判長の指示によりスタート地点に待機し、出発の合図にて競技を開始すること。 

⑤ 定められたコースを外れたり、他の泳者の妨害をしたときは失格とする。 

⑥ スノーケルの先端は、ゼッケンが見えるよう必ず水面に出すこと。潜降・潜水など水面下を泳ぐことは失格と

する。 

⑦ 泳法は、フィンキック（足を動かすことで推進を得る）とし、手を推進力に使わないこと。 

⑧ 競技中、器材が外れた場合には再装着して競技を続けることができる。 

⑨ 競技中、棄権、失格の場合には他の選手の妨げにならないようエキジットすること。 

⑩ ゴールの際にはフィンを外しエキジットして、ビーチのゴール地点を通過すること。 

⑪ 刺青を入れている者の出場は認められない。 

⑫ 異議申し立ては、抗議申立書（規定用紙）にて審判長に提出すること。尚、回答については裁定書にておこ

なう。 


